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A IMPORTANCIA DA DANCA E SEUS BENEFICIOS PARA PESSOAS COM
SINDROME DE DOWN

Lorena Moreira Reist
Glauciene Carla da Silva!
Orlando Rios Rodrigues Filho!
Alexandre Malmann?

RESUMO

Este trabalho consiste em discutir sobre a importancia da danca e seus beneficios
para pessoas com Sindrome de Down. A Sindrome de Down € constituida como
sendo uma das causas mais frequentes de deficiéncia mental, abrangendo cerca de
18% do total de deficientes mentais em instituicbes especializadas. A danca é
caracterizada como uma das praticas mais completa no processo de
desenvolvimento e aperfeicoamento moral, fisico e intelectual, além de contribuir no
processo de reabilitacdo, terapéutico e artistico do individuo. Deste modo, através da
pratica da danca, o portador de Sindrome de Down, podera ser provido de varios
beneficios, como o melhoramento de seu desenvolvimento corporal, favorecendo
assim a constituicdo da autoimagem, da autoestima e um auto conhecimento do
corpo.

Palavras chaves: Danca. Atividade Fisica. Beneficios. Sindrome de Down.

DANCE OF THE IMPORTANCE AND BENEFITS FOR PEOPLE WITH DOWN
SYNDROME

ABSTRACT

This work is to discuss the importance of dance and its benefits to people with Down
syndrome. Down syndrome is constituted as one of the most common causes of
mental retardation, covering about 18% of the mentally disabled in specialized
institutions. The dance is characterized as one of the most complete practices in the
process of development and moral, physical and intellectual, as well as contribute to
the rehabilitation process, therapeutic and artistic individual. Thus, through the dance
practice, the bearer of Down syndrome, can be fitted with several benefits, such as
improving your body development, thus promoting the formation of self-image, self-
esteem and self knowledge of the body.

Key-words: dance. Physical activity. Benefits. Down's syndrome.
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INTRODUCAO

Caracteriza-se a Sindrome de Down como sendo a condicdo genética,
adotada ha mais de um século por John Langdon Down. Este tipo de sindrome é
constituida como sendo uma das causas mais frequentes de deficiéncia mental,
abrangendo cerca de 18% do total de deficientes mentais em instituicoes
especializadas. Pode-se considerar a mesma como sendo uma das mais incidentes
anomalias numéricas dos cromossomos autossémicos e representa a mais antiga
causa genética de retardo mental (NAKADONARI & SOARES, 2006; MOREIRA, et
al., 2000).

A pessoa com sindrome de down € acometida por uma série de alteracdes
organicas, como as endocrinoldgicas, oftalmologicas, gastrointestinais, auditivas,
imunoldgicos, além de epilepsia e a doenca do Alzheimer (SILVA; DESSEN, 2002).

Criancas com sindrome de down acabam sofrendo alteragbes em suas
habilidades motoras, apresentando atraso na aquisicdo de marcos motores basicos,
indicando que estes marcos surgem em tempo caracterizado, superior ao de
criangas com desenvolvimento motor normal (CAMARGOS JR, 2005).

A manifestacgao clinica do aspecto cognitivo do portador de sindrome de down
€ apresentada através do atraso ou retardo mental. Deste modo, do ponto de vista
cognitivo pode ser observado um maior comprometimento na area da linguagem e o
predominio dos déficits motores referente a primeira infancia e dos déficits cognitivos
a idade escolar (MANCINI, et al., 2003).

Uma das principais causas no desenvolvimento neuropsicomotor do portador
de sindrome de down é pelo inicio tardio da estimulacdo essencial. E importante
deste modo, a interagéo dos pais no decorrer da terapia desenvolvida com criangas
que possuem este tipo de sindrome, participando de manuseios com a crianca,
possibilitando assim uma maior confian¢a da criangca no momento terapéutico, além
de provavelmente colaborar para a estimulagcdo, em ambiente domiciliar, nos
cuidados e brincadeiras cotidianas (PINTO, 2013). Assim, através dos exercicios,
como a danca, por exemplo, podera fortalecer os mauasculos, trabalhar o
desenvolvimento corporal, coordenacédo motora, aspecto cognitivo e psicoldgico.

Segundo Castro (2005), atividades ritmicas e as dangcas sao Otimas
estratégias para melhorar a resisténcia muscular, pois os portadores de sindrome de

Down apresentam bom desempenho nessas atividades.



Por esta razéo, o objetivo do presente estudo € o de analisar os beneficios da
pratica da Danca para o bem estar das pessoas com Sindrome de Down, para tanto,
discorrermos sobre a danca e seu significado; descrevermos sobre a Sindrome de
Down; identificar os beneficios da danca para as pessoas que tem a sindrome de
down.

O presente estudo se justifica pelo fato que a danca pode vir a contribuir para
o desenvolvimento da percepc¢ao corporal dos portadores de Sindrome de Down, 0
que permite um desenvolvimento adequado em relacdo com o meio, aprofundando
as caracteristicas de dissociacdo entre 0 esquema e a imagem corporal desses

individuos.

METODOLOGIA

O presente estudo se constitui de um estudo qualitativo realizado por meio de
uma revisao da literatura.

A metodologia de pesquisa, para Minayo (2003, p. 16-18), € o caminho do
pensamento a ser seguido, ocupa um lugar central na teoria e trata-se basicamente
do conjunto de técnicas a ser adotada para construir uma realidade. A pesquisa é
assim, a atividade basica da ciéncia na sua construcdo da realidade. A pesquisa
qualitativa, no entanto, trata-se de uma atividade da ciéncia, que visa a construcao
da realidade, mas que se preocupa com as ciéncias sociais em um nivel de
realidade que ndo pode ser quantificado, trabalhando com o universo de crencgas,
valores, significados e outros construto profundos das rela¢gées que ndo podem ser
reduzidos a operacionalizacdo de variaveis.

Segundo Cruz e Ribeiro (2008), o estudo bibliografico se baseia em literaturas
estruturadas, obtidas de livros e artigos cientificos provenientes de bibliotecas
convencionais e virtuais. O estudo descritivo-exploratério visa a aproximacao e
familiaridade com o fenbmeno-objeto da pesquisa, descricdo de suas caracteristicas,
criagdo de hipdteses e apontamentos, e estabelecimento de relacbes entre as
variaveis estudadas no fendbmeno.

Os dados foram coletados por meio de buscas em bases de dados virtuais,
como sites de Educacdo Fisica, na Biblioteca Virtual de Saude — Bireme, Sistema

Latino-Americano e do Caribe de informacéo em Ciéncias da Saude, LILACS, Scielo,



banco de teses USP. Para a busca utilizamos os seguintes descritores: Danca,

Sindrome de Down, beneficios, exercicios fisicos.

SINDROME DE DOWN

A Sindrome de Down é caracterizada como um condi¢cdo genética. Este tipo de
sindrome existe h4 mais de um século, e foi descoberta por John Langdon Down.
Considera-se a mesma como sendo uma das causas mais frequentes de deficiéncia
mental, abrangendo cerca de 18% do total de deficientes mentais em instituicdes
particularizadas (MOREIRA et al., 2000).

Considera-se a Sindrome de Down como sendo a sindrome que mais incide,
em se tratando de anomalias numéricas dos cromossomos autossomicos,
representando assim a causa genética mais antiga de retardo mental (MOREIRA et
al., 2000).

Pouco se conhece sobre as causas que podem levar ao nascimento de
criancas com Sindrome de Down, mas alguns fatores enddgenos e exdgenos
colaboram para uma maior ou menor incidéncia da desordem. Dentre os fatores
enddgenos, a causa mais comum encontra-se associada com a idade da mée, pois
as mulheres ja nascem com uma quantidade de évulos que envelhecem a medida
que elas também envelhecem (SILVA; DESSEN, 2002).

Assim sendo, quanto maior a idade materna maior a possibilidade de
incidéncia da sindrome de down e dentre os fatores exdgenos permanece a
auséncia de diagnéstico pré-natal e a exposicdo a radiacdo como fatores que
cooperam para uma incidéncia da sindrome de down. E sucinto lembrar que estes
dados ndo descartam a possibilidade de incidéncia da desordem em criangas com
maes mais jovens (SILVA; DESSEN, 2002).

A Sindrome de Down apresenta suas caracteristicas fenotipicas que sao
branquicefalia, fissuras palpebrais com inclinacdo superior, pregas epicanticas
(pequenas dobras de pele nos cantos interno dos olhos), base nasal achatada e
hipoplasia mediana da face. Além das caracteristicas da face, observa-se também
pescoco curto; podendo estar presente somente prega palmar; a lingua é protusa e
hipotbnica; ha clinodactilia do quinto dedo das maos (o quinto dedo da Mao pode

curvar-se levemente para dentro, apresentando apenas uma linha de flex&do),



distdncia aumentada entre o primeiro e segundo dedos dos pés. Em geral, as
criancas com Sindrome de Down sd&o muito sonolentas e apresentam hipotonia
muscular. Observa-se, também, um atraso no desenvolvimento de alguns reflexos
do bebé (SILVA; DESSEN, 2002).

A Sindrome de Down corresponde a uma desordem genética na qual o
diagndstico clinico é efetivado nas primeiras horas de vida da crianca, através de
suas caracteristicas fisicas (fenotipicas) e, em seguida, admitido por analises
citogenéticas do cariotipo de células em metafase. Este tipo de sindrome pode
acarretar varios tipos de problemas de saude, como doencas infecciosas do
aparelho respiratério, doencas cardiacas, distlrbios da tireoide, leucemia (LUIZ, et
al., 2012).

Um cromossomo extra, no par 21, gera uma trissomia simples. Podendo ser
distinguida tanto por uma translocagdo ou um mosaico. Na translocagdo, o
cromossomo 21 adicional esta fundido a outro autossomo, a mais comum € aquela
existente entre os cromossomos 14 e 21. Ja a sindrome de down diferenciada por
um mosaico concebe um grupo menor, no qual as células trissémicas aparecem ao
lado de células normais (SILVA; DESSEN, 2002).

A sindrome de Down é o resultado de um acidente genético causado pela
trissomia do cromossomo 21, que ocorre em uma determinada fase do
desenvolvimento intra-uterino do bebé. Desta forma, a crianca que apresenta esta
anomalia possui 47 cromossomos, ao invés dos 46 encontrados em individuos
considerados normais (RAMOS, et al., 2006).

Esta manifestacdo ocorre em todas as regifes do mundo, havendo em média,
um em 700 nascidos vivos. Portanto, com esses dados, estima-se que no Brasil
podera ter uma populacdo aproximada de 300 mil pessoas com essa deficiéncia
(RAMOS, et al., 2006).

Conforme o Censo 2000 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), cerca de 14,5% da populacao brasileira, ou seja, 24,6 milhdes de pessoas
tém alguma deficiéncia fisica ou mental e que os estudos realizados pela Fundacéo
Oswaldo Cruz, no Rio de Janeiro, trabalham com a estimativa de que a Sindrome de
Down afeta cerca de um em cada 600 bebés nascidos vivos (BOFF; CAREGNATO,
2008).

Sendo assim, essa sindrome é uma realidade na sociedade brasileira e nas

escolas, sendo necessaria a inclusao desses individuos nas atividades culturais,



esportivas, no mercado de trabalho, na midia e no convivio social (RAMOS, et al.,
2006).

No entanto, criancas enfrentam dificuldades, por problemas especificos dessa
anomalia genética, e aqueles criados por uma sociedade mal informada e
preconceituosa como a nossa demora em aceitar “o diferente” (MARTINS; POLAK,
2002).

Verifica-se que atualmente, existe dificuldades por parte da sociedade para
aceitar o diferente, ndo abrindo espaco aos portadores de necessidades especiais,
como também aos portadores de Sindrome de Down, fato surpreendente que no
século XXI, ainda ocorra discriminagdo (MARTINS; POLAK, 2002).

ASPECTOS FISIOLOGICOS

A crianca com a Sindrome de Down gerara alteragdes organicas, como as
“endocrinologicas, oftalmolégicas, gastrointestinais, auditivas, imunolégicas etc.,
além da epilepsia e da doencga de Alzheimer”. (SILVA; DESSEN, 2003, p. 512).

A crianca ainda podera depara-se com um quadro de: braquicefalia, fissuras
palpebrais obliquas, pregas no epicanto, manchas de Brushfild (pequenos pontos
brancos presentes na periferia da iris do olho humano devido a uma agregacéo de
um elemento normal da iris), ponta do nariz achatada, protrusédo da lingua, orelhas
pequenas e de implantacdo baixa, clinodactilia, prega simiesca, defeitos cardiacos
congénitos, hipotonia, retardo mental e do crescimento, pele seca e escamosa
(SILVA; DESSEN, 2003).

A CRIANCA COM SINDROME DE DOWN E A INSERCAO SOCIAL

A pessoa com deficiéncia, em especial o portador da Sindrome de Down,
discussédo deste estudo, além de ser estigmatizada pelas proprias caracteristicas de
sua deficiéncia, acaba sendo isolada no meio social em que vive por nao ser
considerada como um adulto produtivo em potencial, tendo na maioria das vezes o
preconceito iniciado no bergo familiar (SILVA, 2008).

Percebe-se que pela falta de conhecimento e busca de ajuda, os familiares

destes deficientes, acabam “preservando-os” em suas casas, ndo se permitindo



assim, que o mesmo se socialize, acarretando a sua baixa autoestima (SILVA,
2008).

As pessoas com deficiéncia quando ndo recebem estimulos que promovem a
ampliacdo dos seus saberes carrega em seu corpo uma carga negativa depreciativa
(SILVA, 2008).

Nesse tocante, o portador da Sindrome de Down tem necessidades especiais
gque merecem um pouco mais de atencdo. Quando se fala sobre necessidades
especiais, podem ser observadas certas discriminagcdes no mundo atual, onde a
sociedade ndo apresenta uma abertura para conhecer a realidade desde grupo
distinto (FONSECA, et al., 2011).

Atualmente, existem criancas com Sindrome Down gue ndo interagem com
outras criancas, sendo na maioria das vezes porque o0s pais tém medo do
preconceito e até escondem seus filhos em casa, fazendo com que assim eles ndo
aprendam a viver com outras pessoas e deixam também de evoluir fisicamente e
mentalmente (CASTRO, 2005).

E de grande importdncia que os portadores da sindrome de Down
desenvolvam qualquer tipo de atividades fisicas, para que se possa ter um controle
de seu bem estar, fisico e mental. Também para prevenir doencas como diabetes,
colesterol, triglicerideo alto, problemas cardiacos e hipertensdo. Dai surge a
importancia da pratica da musica para estes portadores, pois a mesma traz inimeros
beneficios para sua saude e desenvolvimento mental, fisico e corporal (FONSECA,
et al., 2011).

Assim, diante ao exposto até aqui, segue falando sobre o tema do trabalho que

€ a danca e seus beneficios aos portadores de Sindrome de Down.

ORIGEM DA DANCA E SEUS BENEFICIOS

O surgimento da danca como desenvolvimento corporal, ocorreu na Argentina,
sendo assim resguardada a naturalidade e vitalidade do movimento humano. Deste
modo, ocorre o desenvolvimento da interagdo entre 0 movimento, corpo e mente
(FONSECA, et al., 2011).

Esta modalidade de atividade sempre esteve presente na vida do homem.
Desde a antiguidade, ja foram encontradas gravuras de figuras propagando dancas

nas cavernas de Lascaux, onde eram retratados aspectos importantes de seu dia-a-
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dia e de sua cultura, como o0s pertinentes a cacga, a morte e a rituais religiosos. Ha

relatos,

[...] de que o homem danga desde os tempos mais remotos. Todos os
povos, em todas as épocas e lugares dancaram. Dangcaram para expressar
revolta ou amor, reverenciar ou afastar deuses, mostrar forgca ou
arrependimento, rezar, conquistar, distrair, enfim, viver! (TAVARES, 2005,
p.93).

Assim, a danca é compreendida como uma manifestacdo que nasce com o ser
humano. Estudos afirmam que antes mesmo de ser polida a primeira pedra e
construir moradias, 0s homens ja se movimentavam ritmicamente para se comunicar
e se aquecer (REBELO, 2014), pois,

as primeiras dancas humanas eram individuais e referiam-se a conquista
amorosa, segundo certos movimentos da antropologia. Ja as dangas
coletivas também aparecem na origem da civilizagcdo e sua funcédo estava
ligada & adoracdo das forcas superiores ou dos espiritos para alcancar
vitérias em expedi¢Bes guerreiras ou de caca ou ainda para solicitar bom
tempo e chuva (REBELO, 2014, p. 37).

Deste modo, a danca é considerada a mais antiga das artes e também a Unica
gue nao precisa de ferramentas e materiais quando executada, pois sO precisa do
corpo e da forca energia humana para cumprir sua funcdo (REBELO, 2014).

Na historia da danca nado foi encontrado sobre a inclusdo de individuos com
deficiéncia nesse exercicio. Nos PCNs nao ha registros sobre a prética de trabalho
de danca com os portadores de deficiéncia, porém, na educacéo fisica, aos poucos
foram introduzindo as dancas e as brincadeiras cantadas englobadas nas atividades
ritmicas e expressivas como complemento da arte, mas estas referéncias giram em
torno apenas do trabalho com esportes (VARGAS, 2008).

A danca também pode ser um meio terapéutico, mas ndo se pode usar a
definicAo da mesma como terapia, pois este é cabido aos profissionais da area
(médico terapeuta ocupacional, fisioterapeuta, entre outros), e uma forma de exercer
uma atividade fisica para os portadores com deficiéncia e de terem acesso a arte,
construindo a cidadania desses individuos (VARGAS, 2008).

Considera-se a danga como sendo um esporte, ou seja, uma arte, que sempre
se fez presente na historia da humanidade. A danca € o meio de estar expressando
sentimentos por meio de movimentos, ou também, pode ser determinado como o ato

de movimentar o corpo de acordo com o ritmo da musica (GONCALVES, 2011).
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E caracterizada como uma das praticas mais completa no processo de
desenvolvimento e aperfeicoamento moral, fisico e intelectual, além de contribuir no
processo de reabilitacéo, terapéutico e artistico do individuo (RAMOS & NORONHA,
2006).

Essa modalidade é considerada como sendo um instrumento de mediacdo de
comunicacdo e expressdo entre pessoas com necessidades especiais
(GONCALVES, 2011). E uma atividade corporal que pode ser avaliada como um
recurso artistico-terapéutico auxiliando no bem-estar fisico e mental, proporcionando
a incluséo social de pessoas com deficiéncia fisica (BRAGA et al., 2002).

Os beneficios da danca para pessoas com Sindrome de Down facilitam a
insercdo deles no ambito artistico e social acarretando melhoria no sistema
psicolégico e motor, da percepc¢éo sensorial, coordenacdo motora, corre¢ao postural,
dentre outros beneficios que podem integra-los ao meio social melhorando suas
relacdes interpessoais (GONCALVES, 2011).

Os individuos que tém um rendimento mental considerado baixo e
comportamento retraido comecam a ter um bom resultado em suas relagdes sociais
ao ser a insercdo ao ensino da danca, sendo esta um meio de desenvolvimento das
habilidades dos individuos de expressao e criagdo. Além de aperfeicoar os sentidos
da percepcédo, como resposta dada a um estimulo que, consequentemente podem
manifestar-se pelos gestos, movimentos com sentido, sendo atitudes possiveis de
marcar atos corporais de perceber a realidade no sentido espacial, temporal,
realidade da existéncia do outro e de si mesmo, a danca auxilia as pessoas
portadoras de deficiéncia a conquistarem maiores mobilidade passando a melhorar o
equilibrio, criando assim uma relagcdo com o mundo, ndo permitindo que o corpo
fique inerte (RAMOS; NORANHA, 2010).

Piaget afirma a importancia da percep¢do em que a acao é um fator formativo,
sendo esta uma precondicdo para o desenvolvimento dos processos cognitivos. A
danca possui um fator perceptivo que estimula o individuo a discernir o perto, longe,
alto, médio, baixo, grande, pequeno, lateralidade, espacialidade, agudo, grave, entre
outros (RAMOS; NORANHA, 2010; (GONCALVES, 2011).

Dessa maneira, a danca estimula,

[...] sua liberdade de expressdo e relagdo continua de reciprocidade até
mesmo com pessoas de mesmas caracteristicas, além de enfatizar o
relacionamento pessoal, aflora sensibilidade artistica, originando esse imenso
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conjunto numa sequéncia de movimentos, ensaiados ou espontaneos,
acompanhados de concentracdo do eixo corporal, respiragdo e exploragédo
individual. [...] a danca é uma modalidade que fornece ao portador de
Sindrome de Down, o restabelecimento fisico-emocional, construindo
simultaneamente melhora do suporte psicolégico e social, pelo sentimento de
bem-estar, reducédo da ansiedade depressdo, do comportamento agressivo
[...] e melhorada autoestima (RAMOS; NORANHA, 2010, p. 6).
Assim, diante ao exposto até agora, os portadores de Sindrome de Down,
através da danca, podem ser beneficiados através dos aspectos ludicos que o
movimento, a musica ou sons proporcionam, oferecendo chance para facilitar assim

seu movimento corporal, da reabilitacdo ou reeducacgéo do gesto (CASTRO, 2005).

PSICOMOTRICIDADE E SINDROME DE DOWN

Além de criancas em fase de desenvolvimento, a Psicomotricidade pode
auxiliar criangas com Sindrome de Down no desenvolvimento global, pois a mesma
tem como objetivo de explorar melhor o meio em que vive, trabalhando assim os

seus estimulos. Deste modo, Carvalho e Hennig (2007, p. 118), afirmam que:

A psicomotricidade objetiva ao individuo explorar melhor o seu meio e
captar mais adequada e rapidamente os seus estimulos. No sujeito Down,
essa pratica também busca impedir a aquisicdo de habitos de auto-
estimulacdo, deformac¢des ou descompensacdes que podem trazer
transtornos secundarios nas é&reas relacional e social, bem como uma
melhora motora e postural, tendo em vista o grau de hipotonia muscular
variavel, porém sempre presente na sindrome.

Ainda, as autoras trazem onze objetivos do trabalho psicomotor: respeitar as
diferencas individuais; a tomada de consciéncia corporal como lugar de sensacao,
expressao e criagdo; preocupar-se com a participacdo ativa do individuo; buscar a
integracdo entre a percepcdo e o movimento, melhorando ou normalizando o
comportamento geral do individuo; buscar o desenvolvimento do equilibrio; buscar o
controle e a pericia na coordenacédo global e segmentar; buscar desenvolver o
controle do freio inibitério; buscar a organizacdo da expressdo corporal e da
orientacdo espaco temporal; associar a linguagem a terapéutica; facilitar as
aprendizagens escolares; fundamentalmente a formacédo da imagem corporal que
vai permitir que o sujeito se desenvolva (CARVALHO; HENNIG, 2007).
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O trabalho psicomotor realizado com pessoas com sindrome de down tem
carater estimulador e, respeitando seu ritmo e suas individualidades, proporciona a
esses individuos possibilidades de desenvolvimento mais proximas da "normalidade”
(CARVALHO; HENNIG, 2007).

Pode-se dizer que a as atividades psicomotoras podem contribuir com o
desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo de individuos com Sindrome de Down.
Infelizmente, na maioria das vezes, pessoas com necessidades especiais sdo vistas
apenas como portadoras de limitacdes em relagcio ao corpo e a movimentos. E fato
que essas pessoas podem apresentar dificuldades na realizagdo de alguns
movimentos, porém ndo podem ser consideradas incapazes (CARVALHO; HENNIG,
2007).

O DOWN E A DANCA

O ser humano é um ser corporal que necessita de varios 6rgaos, que garantem
sua capacidade de realizarem certas tarefas que estimulem sua sobrevivéncia,
dentre elas, respirarem, alimentar-se, transpirar (suar), pensar, movimentar, etc.
(PALAFOX, 2007).

N&o podemos ver mais a deficiéncia como problema ou anomalia, mas sim
como uma singularidade do individuo. Isso significa que, para a danca, a deficiéncia
se apresenta como uma qualidade de movimento e corpo, encontrada em qualquer
dancarino. Podemos dizer que todos tém habilidades e limitagbes, mas precisamos
fazer escolhas e adaptacbes constantemente, ndo sendo isso uma particularidade
da pessoa com deficiéncia (SOUZA, 2010).

Deste modo, o portador de Sindrome de Down, também € um ser humano que
possui a capacidade de realizar varios tipos de tarefas, uma delas é a pratica da
danca, sendo o mesmo beneficiado por tal estilo de atividade fisica. O valor da
interacdo dessas pessoas em diferentes atividades proporciona oportunidade de
experimentar sensacbes e movimentos onde se estimulam a possibilidade de
superar barreiras impostas que, frequentemente os afligem, sendo elas fisicas,
ambientais e sociais (PALAFOX, 2007).

Por meio da danca o portador de Sindrome de Down, estara desenvolvendo

sua percepcgao corporal, permitindo assim um desenvolvimento correspondente em
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relacdo com o meio, penetrando as caracteristicas de dissociagdo entre o esquema
e a imagem corporal destes portadores (CASTRO 2005).

Através da pratica da danca, o portador de Sindrome de Down, podera ser
provido de varios beneficios, como o melhoramento de seu desenvolvimento
corporal, favorecendo assim a constituicdo da autoimagem, da autoestima e um auto
conhecimento do corpo (FURLAN; MOREIRA; RODRIGUES, 2008).

A danca também pode contribuir para que ocorra um desenvolvimento
apropriado em relacdo ao meio que o individuo com Sindrome de Down vive. Assim
0 mesmo podera desenvolver seu esquema imagem corporal (FURLAN; MOREIRA,;
RODRIGUES, 2008).

O individuo com Sindrome de Down, através da pratica da danca, estara
utilizando o seu corpo de maneira prazerosa, tendo assim boas sensactes, também
podera adquirir melhores conhecimentos sobre seus sentimentos, podendo se
expressar melhor, estimulando assim o seu desenvolvimento motor através de
diferentes movimentos, passando assim auxiliar e enriquecer o desenvolvimento do
esquema corporal (FURLAN; MOREIRA; RODRIGUES, 2008).

A danca possui grande influéncia no aspecto fisico e intelectual nos portadores
de Sindrome de Down, ocorrendo assim uma melhora de sua coordenacéo,
conscientizacdo corporal, lateralidade. O mesmo também podera desenvolver
melhor sua expressividade, criando uma linguagem individual de comunicacdo e
movimento (FLORES; BANKOF, 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste estudo foi o de analisar os beneficios da pratica da Danca
para o bem estar das pessoas com Sindrome de Down. Deste modo, pudemos
comprovar que a danca apresenta um papel expressivo na vida de uma pessoa com
Sindrome de Down, e gue h& beneficios na questdo da saude, nos aspectos social e
emocional, nos aspectos motores e nos aspectos ludicos.

Os portadores de Sindrome de Down s&o pessoas normais como outras
quaisquer, poréem com algumas diferencas fisicas, no entanto, para o preconceito,
isso os tornam diferentes para sociedade.

Sabendo que o portador de Sindrome de Down tem suas dificuldades em

desenvolvimento tendo alguns problemas associados a psicomotor e também
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problemas cardiovasculares, foi destacado neste estudo a importancia da dancga,
sendo uma pratica de atividade fisica, para seu bem estar fisico e mental e com isso
evitando varias doencas e aumentando a melhoria da qualidade de Vida. Mais para
gue isso aconteca, € preciso acabar com o0s preconceitos em volta e tornar essas
pessoas importantes para sociedade.

No decorrer deste trabalho, verificamos que a dancga, tem muito a oferecer as
pessoas portadoras de Sindrome de Down, promovendo a integracdo social do
portador, provocando seu interesse pelas atividades fisicas.

Destacamos a danca como uma atividade de prazer para o portador, e que
vai ajudar muito para o seu desenvolvimento, com sua capacidade de melhorar a
coordenacao, a conscientizacdo corporal, e desenvolver a expressividade, criando
uma linguagem individual de movimentar-se e comunicar-se.

Faz nos refletir, que os sindrédmicos sao pessoas que podem fazer coisas
incriveis como trabalhar e muitos até fazem faculdade, as brincadeiras e atividades
fisica seria um conjunto para uma vida saudavel sem algum tipo de preconceito ou

um problema que impeca isso.
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